
 

VI Encontro Nacional de Integração de Cuidados 
Morbilidade, Comorbilidade e Complexidade (MC2) 

1 e 2 de outubro de 2026 
ULS Alto Alentejo 

REGULAMENTO DE SUBMISSÃO E APRESENTAÇÃO DE 
COMUNICAÇÕES ORAIS E POSTERS 

1. ENQUADRAMENTO GERAL 
A apresentação das comunicações orais e dos posters decorrerá de acordo com o programa 
oficial do Encontro. Os trabalhos submetidos devem ser originais, cientificamente rigorosos, 
atualizados e pertinentes em relação ao tema central do Encontro: “Morbilidade, 
Comorbilidade e Complexidade (MC2)”. 

Serão admitidos resumos que cumpram a estrutura descrita no ponto 2.1 do presente 
regulamento. O Júri será responsável pela seleção dos trabalhos, com base na avaliação 
efetuada, determinando se a apresentação será realizada sob a forma de comunicação oral ou 
de poster.  Caso o(s) autor(es) não pretenda(m) apresentar o trabalho na forma de comunicação 
oral, essa intenção deverá ser expressa no momento da submissão. 

2. SUBMISSÃO DE RESUMOS 

2.1. Estrutura dos Resumos 

 Título: Máximo de 15 palavras, em maiúsculas; 
 Autores: Indicar nome completo, email e afiliação institucional de todos os autores; 
 Texto do resumo: 

o Limite máximo de 400 palavras (excluindo título, autores e bibliografia); 
o Estrutura obrigatória: Introdução; Metodologia; Resultados; Discussão/Conclusão; 

Referências    Bibliográficas (Norma APA); 
o Idioma: Português ou Inglês; 
o Abreviaturas devem ser definidas na primeira vez em que forem utilizadas. 

2.2. Prazos e Submissão 

 Os resumos devem ser submetidos até às 23h59 de 30 de agosto de 2026, através do 
formulário disponível em https://forms.gle/fTGGTZWyHKURgJji9; 

 O autor responsável pela submissão receberá uma confirmação automática por e-mail após 
o envio do formulário; 

 Resumos que não cumpram o formato exigido ou sejam submetidos após o prazo 
estabelecido serão excluídos. 



 

3. AVALIAÇÃO DOS RESUMOS 
Todos os resumos submetidos serão avaliados por um Júri científico, que atribuirá uma 
pontuação de 1 a 5 para cada um dos critérios abaixo. A pontuação final será calculada como a 
média das avaliações recebidas. 

Critérios de avaliação dos resumos:  

 Relevância para o tema do encontro: avalia o grau de alinhamento com o tema central do 
encontro; 

 Clareza e objetividade: considera a qualidade da redação clara, nomeadamente a clareza, 
coerência e concisão do texto, bem como a estrutura formal do resumo (introdução, 
objetivos, metodologia, resultados e conclusões); 

 Rigor científico e metodológico: verifica a solidez da fundamentação teórica, a adequação e 
clareza da metodologia utilizada, bem como a robustez dos resultados apresentados; 

 Pertinência dos resultados e implicações práticas: avalia a relevância dos resultados 
apresentados, especialmente o seu contributo prático para a integração de cuidados; 

 Inovação e valor acrescentado para a integração de cuidados: mede o grau de originalidade 
da proposta, criatividade na abordagem ou a introdução de soluções diferenciadas e 
melhorias significativas na integração de cuidados; 

 Impacto potencial na prática assistencial e nos ganhos em saúde: avalia o contributo efetivo 
da comunicação para a melhoria da qualidade dos cuidados, da experiência dos utentes e 
dos resultados em saúde. 

A aceitação da submissão será comunicada ao autor principal até 16 de setembro de 2026. A 
inclusão no programa final dependerá da inscrição do autor apresentador até à data limite de 
18 de setembro de 2026. 

4. APRESENTAÇÕES 

4.1. Comunicações Orais 

 Duração total: 8 minutos (5 min para a apresentação e 3 min. para discussão); 
 Envio da apresentação final: até 27 de setembro de 2026; 
 Durante as sessões de comunicações orais estará presente o Júri, que utilizará uma 

grelha de avaliação com pontuação de 1 a 5 para cada critério. 

4.2. Posters Digitais 

 O poster deverá conter apenas 1 página; 
 Evitar texto excessivo e uso de fontes com tamanho reduzido; 
 Garantir boa qualidade visual e evitar cortes ou distorções na imagem; 
 Envio do poster digital: até 27 de setembro de 2026; 
 Os pósteres estarão disponíveis em exposição digital durante todo o Encontro, mas não 

serão objeto de apresentação; 
 Os posters com as maiores pontuações atribuída pelo Júri serão selecionados para 

apresentação oral em sessão específica, com duração de 5 minutos (3 min. para a 
apresentação e 2 min. para a discussão); 



 

4.3. Avaliação das apresentações  
Durante as apresentações (comunicações orais e posters moderados) estará presente o júri, que 
utilizará uma grelha de avaliação com pontuação de 1 a 5, segundo os seguintes critérios: 
 
Critérios de avaliação das comunicações: 

 Clareza na apresentação: observa a fluidez do discurso, a estrutura da apresentação e a 
adequação da linguagem ao público-alvo; 

 Qualidade do conteúdo: avalia a relevância, profundidade e atualidade do tema 
abordado; 

 Domínio do tema: analisa a evidência de conhecimento e segurança na exposição da 
informação por parte do/a apresentador/a; 

 Capacidade de síntese e gestão do tempo: considera a organização da lógica da 
informação e o respeito pelo tempo estipulado para a apresentação; 

 Interação com o público: avalia a postura do/a apresentador/a, a capacidade de 
comunicação e a adequação das respostas a eventuais questões colocadas.  

5. PRÉMIOS E APRESENTAÇÕES DESTACADAS 
A avaliação de cada comunicação será composta por duas componentes com peso igual na 
classificação final: 

 50% avaliação do resumo submetido; 
 50% avaliação da apresentação oral. 

Serão atribuídos prémios às três melhores comunicações orais e aos três melhores posters. 

Categorias de prémio: 

 1.º Prémio: "Melhor Comunicação Oral / Melhor Poster"; 
 2.º e 3.º Prémios: Menções Honrosas. 

6. DATAS IMPORTANTES 
Etapa Data 

Submissão de resumos Até 30 de agosto de 2026 

Comunicação dos resultados da avaliação Até 16 de setembro de 2026 

Inscrição do Autor Principal no VI ENIC Até 18 de setembro de 2026 

Envio das versões finais (poster/apresent.) Até 27 de setembro de 2026 

Apresentação dos Posters selecionados e Comunicações Orais 1 e 2 de outubro de 2026 



 

7. CONDIÇÕES GERAIS 
A submissão de resumos implica a aceitação integral do presente regulamento. 

Pelo menos um dos autores deverá estar inscrito no VI Encontro Nacional de Integração de 
Cuidados. 

Caso algum dos autores integre a comissão científica ou organizadora do VI ENIC, o trabalho 
poderá ser avaliado, mas não será elegível para qualquer prémio. 

Trabalhos que não cumpram integralmente os requisitos estabelecidos neste regulamento serão 
excluídos liminarmente. 

Para esclarecimentos adicionais, contactar: enic.posters@gmail.com 

 


