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REGULAMENTO

52 Edigdo do Integrated Care Award (ICA)
2026

PREAMBULO

Com a atribuicdo do Integrated Care Award (ICA), a PAFIC tem como objetivo reconhecer e
promover a divulgacdo de projetos nacionais desenvolvidos e implementados na area da

Integracdo de Cuidados, por organizacdes publicas, sociais e privadas.

No ambito deste prémio, assume-se como definicdo de Integracdo de Cuidados a proposta pela
OMS: “Servicos de satde que sdo prestados e geridos para garantir um continuum de promogdo
da saude, prevencdo da doenca, diagndstico, tratamento, gestdo da doenca, reabilitacdo e
cuidados paliativos, coordenado através de diferentes tipos e niveis de cuidados, no émbito do
sector da saude e na intercecdo com outros sectores, e guiado pelas necessidades ao longo do
ciclo de vida da pessoa, ouvindo e discutindo as suas preferéncias” (WHO global strategies on

integrated people-centred health services 2016-2026).

ORGANIZACAO

O ICA, conferido pela PAFIC, conta com o patrocinio da Lean Health Portugal.

CONDICOES DE PARTICIPAGAO

Podem candidatar-se ao ICA, projetos nacionais desenvolvidos e implementados na area da
Integracdo de Cuidados, por organiza¢des publicas, sociais ou privadas, isoladamente ou em

parceria, oriundos de todo o territdrio Continental e Arquipélagos da Madeira e Acores.

INFORMAGCOES GERAIS

1. OBIJETIVOS
O principal objetivo do ICA é reconhecer e apoiar projetos de Integracdo de Cuidados que estejam
operacionalizados no terreno, com provas dadas que acrescentam valor na resposta as

necessidades das pessoas.

Servir de motivacdo e incentivo a outras iniciativas das instituicdes ou dos profissionais, para que

iniciem o caminho dos cuidados centrados nas pessoas.
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2. CATEGORIAS

Os projetos a candidatar deverdo refletir uma abordagem que assuma a perspetiva da pessoa
com doenca, dos cuidadores, familia e comunidade como participantes e beneficidrios dos
servicos e cuidados de salde.

Esta edicdo do ICA, introduz uma nova reorganiza¢do no que concerne as categorias dos prémios
a atribuir. Assim, os projetos candidatos deverdo inserir-se numa das seguintes categorias:

o Transformacdo digital (Iniciativas que utilizem as tecnologias digitais para a

integracdo eficiente da prestacdo de cuidados com foco na centralidade nas
pessoas)

o Transformacdo organizacional (Iniciativas que otimizem os processos, que

reorganizem a prestacdo de cuidados e/ou que promovem a equidade e o acesso
aos cuidados, com foco na centralidade nas pessoas)

o Governanca colaborativa e parcerias (Iniciativas que promovem colaboracédo real

entre setores - salde, social, autarquias, IPSS, associacdes)

3. APRESENTAGCAO DE CANDIDATURAS
3.1. As candidaturas sao formalizadas pela apresentacdo de uma descri¢do do projeto, tendo
em conta os objetivos e os eixos de intervencao.
3.2. O prazo das candidaturas decorre até 30 de agosto de 2026.
3.3. Os elementos de candidatura incluem, obrigatoriamente:
e |dentificacdo do(s) autor(es): nome completo, profissdo, contactos telefonico e
eletrdnico, instituicdo(Bes) onde exerce(m) funcdes.
e |dentificacdo completa da(s) instituicdo(Bes) na(s) qual/quais o projeto foi realizado
e declaracdo do 6rgdo dirigente ou similar que autorize a apresentacdo de
candidatura ao ICA.
e |dentificacdo da categoria a qual se candidata.
e Apresentacdo do projeto em formato escrito (e.g., powerpoint, word), obedecendo

obrigatoriamente a seguinte estrutura (maximo 2.000 palavras):

o Titulo do projeto;

o Enguadramento;

o Objetivo(s);

o Metodologia de implementacéo;

o Resultados;
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o Conclusdes.
e Apresentacdo do projeto em formato video (mp4, avi, mov) com a duragdo maxima

3 minutos.

As candidaturas deverdo ser submetidas por via eletréonica para o endereco

enic6@pafic.pt, com o assunto “CANDIDATURA 5.2 EDICAO ICA — 2026”.

Toda a documentacdo e elementos acima referidos devem ser enviados num Unico

email, organizados numa pasta compactada (formato .zip) anexa a mensagem.

O ndo cumprimento das regras e apresentacdo dos elementos solicitados poderd

configurar por si sé motivo de exclusdo da candidatura.

3.4. Cabe a Diregdo da PAFIC a verificagdo do cumprimento das condi¢Bes do presente
regulamento, comunicando aos candidatos a sua aceitacdo ou recusa, ndo passivel de recurso,

até ao dia 26 de agosto de 2026.

4. JURI
4.1. Ojurié composto por elementos com perfil profissional de reconhecido mérito na drea da
saude integrando:

e Elemento representante da PAFIC, que preside o juri;

e Flementos de reconhecida competéncia na area da salde;

e FElemento(s) representante(s) das pessoas com doenca.
4.2. Ao presidente do juri é-lhe atribuido voto de qualidade.
4.3. A Lean Health Portugal ndo integra o juri, pelo que ndo participa na sele¢do ou atribuicdo
do prémio.
4.4. Ojuricompromete-se a avaliar todas as candidaturas recebidas com o intuito de selecionar
o(s) melhor(es) projeto(s), tendo em conta os critérios de avaliacdo.
4.5. O juridelibera por maioria qualificada de votos, ndo sendo passivel de recurso.
4.6. O juriatribui um 12 Prémio e duas mengbes honrosas a cada uma das trés categorias.
4.7. Ojurireserva-se o direito de ndo atribuir qualquer prémio, caso a qualidade dos trabalhos
a concurso assim o justifique.
4.8. Os membros do juri tém o dever de sigilo relativamente ao teor das deliberagdes e ao

sentido de voto dos restantes membros.

5. METODOLOGIA E CRITERIOS DE AVALIAGAO
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5.1. Para efeitos de avaliagdo por parte do juri, sdo tidos em conta os critérios definidos no
ponto 5.2., com as respetivas ponderacdes, com um peso de 100% na avaliacdo final de cada
candidatura.
5.2. Os critérios para cada categoria sdo:

e |novacdo na vertente de Integracdo de Cuidados = 20%;

e Resultados obtidos com impacto na melhoria da qualidade, acessibilidade e

eficiéncia dos cuidados prestados = 25%;

e Replicabilidade em outras instituicbes = 20%;

e Sustentabilidade ambiental = 15%;

e Sustentabilidade econdmica = 10%;

e Qualidade da apresentacao da candidatura e estrutura do projeto = 10%.

5.3. Adecisdo do jurirelativa as candidaturas selecionadas para a fase final tera lugar até 20 de
setembro de 2026. Se o Juri assim considerar relevante podera ser agendada uma sessao online
ou presencial (a definir) de pitches, entre 14 e 18 de setembro, para esclarecimento de alguma
duvida ou indecisdo face aos projetos que transitardo para a fase final. Os pitches consistem assim
numa oportunidade de o Juri contatar diretamente com os candidatos e estes darem a conhecer
o projeto de forma mais personalizada, permitindo a clarificacdo de algumas duvidas.

5.4. Passardo a fase final o maximo de cinco candidaturas mais votadas em cada categoria;
5.5. O proponente de cada candidatura sera informado via correio eletrdnico se estd ou ndo
incluido na lista dos finalistas até 25 de setembro.

5.6. Pelo menos um dos autores de cada candidatura finalista deve estar inscrito no evento até

ao dia 28 de setembro.

6. PREMIOS

6.1. Para cada categoria, serd atribuido um 12 prémio e anunciadas duas meng¢des honrosas;
6.2. Ao 12 prémio de cada categoria serdo atribuidos o certificado e apoio monetario para
formacdo em integracdo de cuidados (inscricdo em congressos, encontros, cursos, visitas de
estudo ou material diddtico) mediante proposta a Dire¢do da PAFIC;

6.3. Para a atribuicdo dos prémios a PAFIC tem o patrocinio da Lean Health Portugal, no valor
global de 4.000€;

6.4. As mencdes honrosas serdo atribuidos certificados comprovativos.
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6.5. Os prémios serdo anunciados no VI ENIC, que decorrerd em Elvas no dia 2 de outubro de

2026.

7. PRINCIPIOS GERAIS

7.1. Os Candidatos comprometem-se a disponibilizar informaces e/ou esclarecimentos,
sempre que solicitado pelo Juri.

7.2. Osdados fornecidos no ambito das candidaturas, bem como qualquer material de suporte,
serdo mantidos em confidencialidade absoluta e apenas utilizados pela Organizagdo e pelo Juri
no ambito da iniciativa.

7.3. As candidaturas ndo deverdo, porém, conter informacdo técnica, cientifica ou outra que
possa ser considerada sigilosa do ponto de vista da protecdo da propriedade intelectual ou
informacdo pessoal que possa colocar em causa a protecdo de dados pessoais.

7.4. Pelo menos um dos proponentes das candidaturas aceites tem que estar inscrito no VI
ENIC, onde serdo anunciados os vencedores de cada categoria.

7.5. Reserva-se a Organizagdo o direito de modificar o presente regulamento, bem como a
composicdo do Juri, por motivos de forga maior.

7.6. A Organizacdo disponibiliza-se a responder a todas as questdes e duvidas sobre o prémio,

sempre que enviadas através do e-mail enic6 @ pafic.pt

8. Resumo do Calendario da 52 Edi¢do do ICA (2026):

Fases Datas
Envio das candidaturas Até 30/agosto
Informacdo sobre aceitacdo das candidaturas Até 26/agosto
Avaliacdo das candidaturas pelo Jari 26/agosto a 20/setembro
Comunicagdo das candidaturas finalistas Até 25/setembro
Comunicagdo publica dos Vencedores 2/outubro (VI ENIC — Elvas)

A Diregdo da PAFIC
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