
 

 
VII Fórum CNS – 16 de dezembro de 2025 
Anfiteatro da Maternidade Dr. Alfredo da Costa, Lisboa 

 

Participação Social em Saúde 
Como promover e desenvolver em Portugal? 

Programa 
14h:30 - Abertura 

 Rosa Valente de Matos - Presidente do CA da Unidade Local de Saúde S. 
José (Lisboa) 

 Victor Ramos - Presidente do CNS 

 Ana Povo – Secretária de Estado da Saúde 

 
15h:00 – CNS Portugal – Estudo de caso - colaboração com a OMS EUROPA 

 Isa Alves - coautora do estudo e antiga perita-colaboradora do CNS 

15h:20 – Participação Social em Saúde: como promover e desenvolver? 
Relatório temático CNS 2025 

 Papel das associações de utentes, designadamente das associações de 
pessoas que vivem com doença(s) – Diogo Valadas Ponte (Conselheiro 
CNS – Associação Nacional AVC) 

 Papel das autarquias locais – Municípios – Alfredo Monteiro 
(Conselheiro CNS - ANMP) 

 Papel dos centros académicos e de investigação – Lucília Nunes (Vice- 
presidente do CNS) 

 Propostas de ação para os próximos cinco anos - José Carlos Gomes 
(perito-colaborador do CNS) 

Comentário 
 Francisco Martins (Conselho Nacional da Juventude) 

16h:00 – Debate 
Moderação 

 Margarida Cruz (Conselheira CNS – Associação ACREDITAR) 

 
16h:30 – Encerramento 


